
Ausbildung zum/r zertifizierten DWV-WanderführerIn®  

Arnsberg, 10. – 19. Juli 2026 

Dozierende zumindest teilweise DRAUSSEN oder DRINNEN; Ausbildungsleitung: Dipl.-Geogr. Jupp Räkers 

Zeit Freitag, 10.07. Samstag, 11.07. Sonntag, 12.07. Montag, 13.07. Dienstag, 14.07. 

9.00  09.00 Uhr – 12.30 Uhr 
Marketing & Social Media 

- Klassische PR (inklusive Web- 
  seite) versus Social Media 

- Personal Branding 

- Wir machen Werbung 
  Übung Storytelling / Content 

  Susanne Engelke, Wiehen- 
  gebirgsverband e.V., Journa- 

  listin, DWV-Wanderführerin®  

09.00 – 11.30 Uhr 
Recht & Versicherung sowie  

Risiken & Gefahren 
Dr. Meinolf Henning, 

Fachberater Bezirksregierung 

Arnsberg 
 

11.45 – 12.30 Uhr 
Wanderung Diskussion Recht & 

Versicherung in der Praxis 
Jupp Räkers 

09.00 Uhr – 12.30 Uhr 
- Planung, Durchführung und 

  Nachbereitung von Tages- 
  und Mehrtageswanderungen 

- Praxistipps ehrenamtliche 

  Vereinswanderungen /  
  Wanderungen mit  

  Gewinnabsicht 
  Willy Verbanc, SGV,  

  DWV-Wanderführer® 
 

09.00 – 09.45 Uhr 
Wandern und Tourismus 

Sabine Risse, Themen- 
management Outdoor und 

Auszeit, Sauerland-Tourismus  

10.00 – 12.30 Uhr  
Gewässeruntersuchung 

„praxisnah am und im Bach“ 
Axel Blume, Dipl. Ing. Land-

schafts- und Freiraumplanung 

12.30  Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

 ab 14.30 Uhr  

Anreise der Teilnehmenden 
mit Zimmerbezug  

 
 

15.30 Uhr 

- Aufwärmrunde 
- Vorstellungsrunde, Motivation 

  und Erwartungen 
- Allgemeine Infos 

  Jupp Räkers, Geograph 
 

17.00 – 18.30 Uhr 

- Wanderung: Orientierung im  
  Gelände mit Karte / Kompass 

- Analoge Navigation 
  Jupp Räkers 

13.30 – 15.00 Uhr 

- Interpretation topografischer 
Karten 

- Karte & Kompass im Einsatz 
  Jupp Räkers 

 

15.15 – 18.30 Uhr 
- Digitale Routenplanung und  

  Navigation – Grundlagen und 
  Anwendungsbeispiele in iOS  

  und Android 
- Grundlagen GPS 

- Auswertungsmöglichkeiten 

  Tobias Rosendahl, DWV- 
  Wanderführer®, Medienge- 

  stalter Bild und Ton, Wirt- 
  schaftinformatiker 

13.30 – 16.30 Uhr 

- Das Reich der Pilze  
- Pilzkundliche und geologische 

  Wanderung, Stefan Hast & 
  Sonja Armerding, Pilz- 

  coachs DGFM 

  & Jupp Räkers 
 

16:45 – 17.15 Uhr 
Vermittlung von Informationen 

in der Kulturlandschaft  
Jupp Räkers 

 

17.30 – 18.30 Uhr 
Waldbaden in der Praxis 

Stefan Alberts, Kranken- 

pfleger, DWV-Wanderführer® 

13.30 – 15.00 Uhr  

Wald- und Forstwirtschaft 

Forstdirektor Olaf Ikenmeyer, 
Forstamtsleiter Arnsberger Wald 

 

15.15 – 16:45 Uhr 
- Wanderorganisationen 

- Schulwandern, Outdoor-Kids 
  Jupp Räkers 
 

17.00 – 18.30 Uhr 

Ernährung für Wandernde 
Ann-Kathrin Oppel, Sport-

wissenschaftlerin, DWV-Wan-

derführerin® 

13.30 – 15.30 Uhr 

- Kommunikation und Leitung 
  geführter Wandergruppen 

- Begrüßung von Wandernden 
- Konfliktsituationen meistern 

  (Praxiswanderung) 

  Jupp Räkers 
 

15.30 – 18.00 Uhr 
Ausarbeitung einer eigenen 

Wanderung in Gruppenarbeit 
Jupp Räkers 

 

18:00 – 18:30 Uhr 
- Schwierigkeitsgrade Wandern 

- Zielgruppen / Wandertypen 
  Jupp Räkers 

18.30 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen 

19.30 

 
 
 
21.00 

19.30 – 21.00 Uhr 

- Topographische Karten 

- Standortermittlung 
- Hilfreiche Apps (z.B. Hilfe im 

  Wald) 
  Jupp Räkers 

19.30 – 21.00 Uhr 

- Information zur Hausaufgabe 

  und Gruppenarbeit 
- Kennenlernen der Eigen- 

  ständigen Gruppen 

19.30 – 20.45 Uhr 

Baustilkunde 
Stefan Alberts, Kulturwissen-

schaftler 
20.45 – 21.00 Uhr 

Wanderzitate Jupp Räkers 

19.30 – 21.00 Uhr 

Bekleidung und Rucksäcke bei 

Wanderungen 
Fabian Geist, freier 

Handelsvertreter Outdoor-Aus-
rüstung, DWV-Wanderführer® 

19.30 – 21.00 Uhr 

„BNE- Einführung zum Kennen-

lernen und Mitmachen  

Adriana Boczek, DWV-Wan-

derführerin ®, Arbeitsförderin 

& Jupp Räkers 



Ausbildung zum/r zertifizierten DWV-WanderführerIn® 

Arnsberg, 10. – 19. Juli 2026 

Dozierende zumindest teilweise DRAUSSEN oder DRINNEN 
 

Zeit Mittwoch, 15.07. Donnerstag, 16.07. Freitag, 17.07. Samstag, 18.07. Sonntag, 19.07. 

8:30 Lunch-Pakete packen     

9.00 ab 09.00 Uhr 

Der Wandertag 
(Wir sind den ganzen Tag 

draußen unterwegs und wan-

dern 16 km!) 
 

- Wanderführung in der Praxis 
- Leitung von Gruppen 

- Konfliktmanagement 
- BNE Vermittlung in der Praxis 

- Orientierung beim Wandern 

  Jupp Räkers 

Einführung in die Erlebnis- 

pädagogik und ihre Praxis 
Janina Peitz, DWV-Schulwan-

derführerin, Kursleiterin Wald-

baden 
 

11.45 – 12.30 Uhr 
Wegemarkierung / zertifizierte 

Wege & Regionen 
Jupp Räkers 

09.00 – 9.45 Uhr 

Wanderung zum Ehmsendenk-
mal im Eicholz 

 

9.45 – 12:00 Uhr 
Stadtführung Arnsberg 

Henning Fette oder Gerd 
Herzog, Stadtführer & Jupp 

Räkers 

 
12.00 – 12.30 Uhr 

Wanderung zum Jugendhof 

09.00 – 9.45 Uhr 

Prüfungsteil: 
Single Choice Test 
Jupp Räkers 

 
10.00 – 12.30 Uhr  
Gemeinsame Präsentationen 

der 2er-Gruppen mit ehrlichem 

Feedback 
Heike Senger, Pädagogin, 

ehemalige Leiterin SGV-WA & 
Jupp Räkers 

08.30 – 8.45 Uhr 

Abschied nach dem Frühstück 
im Flur des Jugendhofs 

und Abreise  

 
oder 

9.00 – 12.30 Uhr 
Blasen, Brüche und Blessuren  

- Erste Hilfe für unterwegs 
  Robert oder Carina  

  Hillebrand, Erste-Hilfe Schu- 

  lung Sauerland 

12.30 Lunchpaket Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen  

13.30 Fortsetzung vom Vormittag 

- Wanderwegemarkierung  
- Erlebnispädagogik 

- Naturschutz und Ökosysteme 

- Waldbaden light 
  Jupp Räkers 

 
17.00 – 17.30 Uhr 

Kurze Pause 

 
17.30 – 18.30 Uhr 

Vorbereiten der Präsentationen 
Eigenständige 2er-Gruppen 

13:30 – 15:30 Uhr 

- Kondition & Gesundheits- 
  wandern 

- Technik & Wanderhilfsmittel 

Hubertus Schnüttgen, DWV-
Wander-® & Gesundheitswan-

derführer®, Lehrer für Fitness, 
Gesundheit und Sportrehabili-

tation, Übungsleiter C Gehen 

15.45 – 18.30 Uhr 
- Geologie und Gestein 

- Kulturlandschaftsentwicklung 
  Jupp Räkers 

13.30 – 16.45 Uhr  

Botanik und Lebensräume am 
Beispiel des Sauerlandes und 

Wanderung in der Ruhraue 

Benedikt Wrede, Naturpark 
Diemelsee 

 
17.00 – 18:30 Uhr 

Geschichte am Wegesrand mit 

westfälischen Beispielen 
Andre Siegel, Historiker, 

WHB, DWV-Wanderführer® 

13.30 – 16.30 Uhr  
Gemeinsame Präsentationen 

der 2er-Gruppen mit ehrlichem 

Feedback 
Heike Senger & Jupp Rä-

kers 

 

 

ab 17.00 Uhr 
Überreichung der Zertifikate, 

Sekt & Saft sowie Feedback 

 
17.45 – 18.30 Uhr 
Pause zum Umziehen 

13.30 – 17.00 Uhr 

- Fortsetzung vom Vormittag 
  Robert oder Carina  

  Hillebrand, Erste-Hilfe Schu- 

  lung Sauerland 

18.30 Warmes Abendessen Abendessen Abendessen   

19.30 

 
 
 
21.00 

19:30 – 21.00 Uhr 
- Vom Wetter zum Klima und 

  seinem Wandel 

- Umgang mit Witterungen 
  beim Wandern 

- weitere Risiken und Gefahren 
  Jupp Räkers 

19:30 – 21.00 Uhr 
Wanderschuhe passend kau-

fen, pflegen & schnüren 

Pauli Loos, 
Schuhfachverkäufer, Meindl 

Vertrieb NRW 

19.30 – 21.00 Uhr 
Vorbereiten der Präsentationen 

Eigenständige 2er-Gruppen 

18.30 Uhr – 19.00 Uhr 
Wanderung zum Schlossberg 

hinterm Glockenturm 

DWV WanderführerInnen® 
19:00 Gemütliches Abendessen 

und Trinken in der Destille, 
Arnsberg 

 


