
Ausbildung zum/r zertifizierten DWV-WanderführerIn® 

Arnsberg, 08. – 17. November 2024 

Dozierende (zumindest teilweise DRAUSSEN oder DRINNEN; Ausbildungsleitung: Dipl.-Geogr. Jupp Räkers 

Zeit Freitag, 08.11. Samstag, 09.11 Sonntag, 10.11 Montag, 11.11 Dienstag, 12.11 

8.30 

9.00 09.00 – 12.30 Uhr 

- Planung, Durchführung und

Nachbereitung von Tages- 
  und Mehrtageswanderungen 

- Praxistipps ehrenamtliche
Vereinswanderungen /

Wanderungen mit
Gewinnabsicht

Willy Verbanc, SGV

09.00 – 11.30 Uhr 

Recht & Versicherung 

Dr. Meinolf Henning, 
Fachberater Bezirksregierung 

Arnsberg 

11.30 – 12.30 Uhr 
Wanderung Diskussion Recht & 

Versicherung in der Praxis 

Jupp Räkers 

09.00 – 09.45 Uhr 

Wandern und Tourismus 

Sabine Risse, Themen- 
management Outdoor und 

Auszeit, Sauerland-Tourismus 

10.00 – 12.30 Uhr  
Gewässeruntersuchung  

„praxisnah“ 

Axel Blume, Dipl. Ing. Land-
schafts- und Freiraumplanung 

09.00 Uhr – 12.30 Uhr 

Marketing & Social Media 

- Klassische PR (inklusive Web-
seite) versus Social Media

- Personal Branding
- Wir machen Werbung

Übung Storytelling / Content
Susanne Engelke,

Wiehengebirgsverband Weser-

Ems e.V., Journalistin

12.30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

ab 14.30 Uhr  
Anreise der Teilnehmenden 

mit Zimmerbezug  

15.30 Uhr – 17.00 Uhr 
- Aufwärmrunde

- Vorstellungsrunde, Motivation
und Erwartungen

- Allgemeine Infos
Jupp Räkers

17.15 Uhr – 18.30 Uhr 
- Die Bedeutung von Natur- 

  aufenthalten
  Cora Heinen, Gesund- 

  heitswissenschaftlerin 

13.30 – 14.30 Uhr 
Wanderung: Orientierung im 

Gelände Jupp Räkers 

14.30 – 18.30 Uhr 
- Orientierung im Gelände mit

Karte und Kompass
- Topographische Karten

- Hilfreiche Apps (z.B. Hilfe im
Wald, Wetter / Unwetter

Tourenplanung)

Jupp Räkers

17.30 – 18.30 Uhr 
- Wegemarkierung / zertifi-

zierte Wege

Norbert Bracht

13.30 – 16.45 Uhr  
Botanik und Lebensräume 

Sauerland mit Wanderung im 

Bereich der Ruhraue  
Benedikt Wrede, Naturpark 

Diemelsee  

17:00 – 17.30 Uhr 
Vermittlung von Information in 

der Kulturlandschaft  

  Jupp Räkers 

17.30 – 18.30 Uhr 
Waldbaden in der Praxis 

Stefan Alberts, Kulturwis- 

senschaftler, Krankenpfleger 

13.30 – 15.00 Uhr  

Wald- und Forstwirtschaft 

Forstdirektor Olaf Ikenmeyer, 
Leiter Forstamt Arnsberger 

Wald 

15.15 – 18:30 Uhr 
- Einführung in die Geologie

- die Entstehung der Land-

schaft in NRW unter geologi-
schen Gesichtspunkten

- Geologische Wanderung
- Landschaftsgeschichte

- Kulturlandschaftsentwicklung

Thomas Willmer,
Geograph

13:30 – 14:30 Uhr 
Was WanderführerInnen über 

das Wetter wissen sollten. 

Jupp Räkers 

14.45 – 16.15 Uhr 
- Leitung von Gruppen

- Konfliktmanagement
Jupp Räkers

16.30 – 18.30 Uhr  
Waldbau, Ökologie und Natur-

schutz im Klimawandel 
Florian Diehl, Waldpädagoge, 

Student Biologie / Physik 

18.30 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen 

19.30 

21.00 

19.30 – 21.00 Uhr 

- Veranstaltungsmanagement
- Die Macht der Worte –

„Wanderungen attraktiv
ausschreiben"

Cora Heinen

19.30 – 21.00 Uhr 

Bekleidung, Schuhe und Ruck-
sack bei Wanderungen  

Fabian Geist, freier  
Handelsvertreter Outdoor-Aus-

rüstung 

19.30 – 21.00 Uhr 

- Baustilkunde

- Infos Waldbaden

Stefan Alberts

19.30 – 21.00 Uhr 

- Ausarbeitung einer eigenen
Wanderung in Gruppenarbeit

Jupp Räkers

19.30 – 21.00 Uhr 
Einführung in die Erleb-
nispädagogik 

Katrin Lenz, Survival- und 
Wildnisschule 



Ausbildung zum/r zertifizierten DWV-WanderführerIn® 

Arnsberg, 08. – 17. November 2024 

Dozierende (zumindest teilweise DRAUSSEN oder DRINNEN) 

Zeit Mittwoch, 13.11 Donnerstag, 14.11 Freitag, 15.11 Samstag, 16.11 Sonntag, 17.11 

8:30 Lunch-Pakete packen Lunch-Pakete packen 

9.00 Der Wandertag 

(Wir sind den ganzen Tag 
draußen unterwegs!) 

- Wanderführung in der Praxis
- Naturschutz und Ökosysteme

- Orientierung beim Wandern
- Wanderwegemarkierung

Jupp Räkers

- Erlebnispädagogik,

- Kommunikation
Katrin Lenz

09.00 – 10.45 Uhr 

Ernährung & Kondition  
Nils Krekenbaum, DOSB-

Trainer B für Breitensport, 

Lehrtrainer A Laufen, Nordic 
Walking 

11:00 – 12.30 Uhr 

Gesundheitswandern 
Anke Buczko, Fachkraft für 

betriebliche Gesundheitsförde-

rung, Arbeits- und Bewegungs-
pädagogin 

09.00 – 10.30 Uhr 

Wanderung zum Thema BNE 
(Bildung für nachhaltige Ent-

wicklung), Arnsberg zu den 

BNE-Stopps und zum Ehmsen-
Denkmal 

Eigenständig in Gruppen 

10.30 – 13:00 Uhr 
Stadtführung Arnsberg 

Henning Fette, Stadtführer & 

Jupp Räkers 

Prüfungsteil: 

Multiple Choice 
Jupp Räkers, SGV-WA 

10.00 – 12.30 Uhr  

Gemeinsame Präsentationen 
der 2er-Gruppen mit ehrlichem 

Feedback 

Heike Senger, Lehrerin, ehe-
malige Leiterin SGV-WA & 

Jupp Räkers 

Abreise nach dem Frühstück 

oder 

9.00 – 12.30 Uhr 
Blasen, Brüche und Blessuren 

- Erste Hilfe für unterwegs
Robert oder Carina

Hillebrand,
Erste-Hilfe Schulung Sauer- 

  land 

12.30 Lunchpaket Mittagessen Selbstverpflegung in der Stadt Mittagessen Mittagessen 

13.30 Fortsetzung vom Vormittag 
Jupp Räkers & Katrin Lenz 

13.30 – 15.00 Uhr 
- Ornithologische und

faunistische Wanderung

- Praktische Naturvermittlung
Udo Wellerdieck,
Ornithologe,
Münsterland Safaris

15.15 – 18.30 Uhr 
- Federn sprechen über Vögel
- Und was sonst noch kreucht

und fleucht; Diskussions-
runde
Udo Wellerdieck

14.00 – 16.00 Uhr  
Rückweg mit BNE-Stopps 

Eigenständig in Gruppen 

16.15 – 18.30 Uhr 

Komoot und die Verwendung 
in der Praxis / Routenplanung  
Alexander Rudel, freiberufli-
cher DWV-Wanderführer 

13.30 – 16.30 Uhr  

Gemeinsame Präsentationen 

der 2er-Gruppen mit ehrlichem 
Feedback 

Heike Senger &  
Jupp Räkers 

ab 16.45 Uhr Feedbackrunde /  
Ausgabe: Zertifikate, Sekt & Saft 

17.45 – 18.30 Uhr  
Pause zum Umziehen 

13.30 – 18.00 Uhr 
- Fortsetzung vom Vormittag

Robert oder Carina

Hillebrand,
Erste-Hilfe Schulung Sauer- 

  land

18.30 Warmes Abendessen Abendessen Warmes Abendessen 

19.30 

21.00 

- Wanderlandschaft (EWV,

DWV, SGV, LWV)
- Schulwandern, Outdoor-Kids

Jupp Räkers

„BNE - eine Einführung zum 
Kennenlernen und Mitmachen 

(digital) Marie Neuhaus, Ba-
chelor Umwelt- und Politikwis-

senschaft & Jupp Räkers 

Vorbereiten der Präsentationen 

Eigenständige 2er-Gruppen 

18.30 Uhr Aufbruch zu Fuß 
Jupp Räkers 
19:00 Gemütliches Abendessen  


